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style

Filippa
= BENESSERE
LagerbaCk CAPELLI, OCCHI,
CHE TEMPO CHE FA LINGUA, POLSO,
A 50 ANNI PIEDE: LE 5 “SPIE”
DELLA SALUTE
BELLEZZA
B3: LA VITAMINA MAI PROVATO
MAGICA LO YOGA ANIMALE?
OLIO D'OLIVA 8 OLI ESSENZIALI
SULLA PELLE? PER ADDOLCIRE
S|, MA “GASATO” “TLINVERNO

GGI

DAI TARTUFI
ALLE OLIVE:
4!' CAPITALI

MODA

CALDA LANA
FINALMENTE!

CUCINA
6 RICETTE
SALVA SALUTE
E SALVA TEMPO

CASA
PIANTE, PIETRE,

IELO: PORTA
DENTRO IL FUORI
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30l Sy SCEGLI QUELLO GIUSTO PER TE E ALLEGGERISCITI SENZA FAME

-



- Tele d'artista
J;{: |k ﬁ?l:asgggia di guel lembo di terra situato fra la Liguria e le Alpi Apuane ispira
i wwanista Elena Carozzi: gli accostamenti cromatici della natura
P 0 intgqgrg;ati attraverso un segno pittorico che richiama
diventano protagoriisti delfa colfeziong Suites di Somma
apunta e it




