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( BUREAU DE JARDIN |
L ES N o UVEAUX Le bureau de jardin est devenu trés a la mode pour

M OTS D U TRAVAI L travailler a l'extérieur tout en restant chez soi. Surtout

S A depuis I'expansion du télétravail et les nombreuses
dispositions prises dans le sens du home office. Afin de
phosphorer dans des conditions optimales, loin des
bruits de la maison, on se crée un cocon au calme, au
fond du jardin ou sur la terrasse. Les abris, pergolas
bioclimatiques ou cabanes sont de plus en plus pensés
et utilisés comme espaces de travail.

Pérgola bioclimatigue, Pratic.
pratic.it

( BLURRING ]

Le blurring, anglicisme qui signifie littéralement
flouter ou brouiller, est un phénomeéne qui exprime

I'effacement de la frontiére entre vie professionnelle [ SOFT SKILLS J

et vie privée. Si cette tendance qui découle de

la digitalisation des pratiques et de I'essor du Les soft skills (compétences douces ou
télétravail représente pour certains l'opportunité comportementales) désignent I'ensemble des aptitudes
de mieux gérer leur emploi du temps, elle pase de humaines appliquées au cadre professionnel: empathie,
plus en plus sur le quotidien de nombreux travailleurs. créativité ou gestion du stress. Elles sont aujourd’hui
Dol le principe du droit & la déconnexion. des éléments essentiels de la réussite et de la mobilité

professionnelle. Il s’agit d'un ensemble de compétences
sociales qui reflétent la capacité d'une personne
a s’adapter a différentes situations.

- 3L WORKATIONj

-

i oL

Y ‘f Contraction de I'anglais «work » et «vacation ».
i Concept tendance qui permet de s’évader tout
en continuant son activité professionnelle. Issue
du coworking, cette démarche allie travail et
détente dans des lieux propices ala pratique
d'activités sportives ou culturelles.
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